M
Szkola Zeglarstwa

Program szkolenia praktycznego na patent zeglarza jachtowego w formie weekendowej.

1. Cwiczenia i nauka:

wigzania weztow zeglarskich: knagowy, 6semka, cumowniczy, ratowniczy
wiazany ,,z reki”, plaski, refowy, wyblinka, rozkowy,

stawiania, zrzucania i refowania zagli,

ktadzenia masztu,

obstugi kotwicy,

urzadzen 1 instalacji jachtowych,

cumowania jachtem do nabrzeza 1 pracy linami,

obstugi miecza, urzadzenia sterowego, kabestanow, pracy w formie zalogi 1
dowodzenia zatogg w trakcie manewrow na zaglach i silniku,

obstugi silnika zaburtowego,

sterowania jachtem na silniku i na zaglach- ptywanie ,,na punkt”

odejscia i podejscia na silniku jachtem do nabrzeza,

»czytanie” kierunkdw wiatru , zmiana halsu 1 dobdr zagli do kierunku 1 sity
wiejgcego wiatru,

ostrzenia i odpadania: podczas ostrzenia najpierw wykonujemy manewr sterem
a dopiero potem podajemy komendy na zagle, podczas odpadania odwrotnie,
manewru zwrot przez sztag na foku i grocie,

manewru zwrot przez sztag na samym foku,

manewru zwrot przez rufe na foku i grocie, oraz na samym foku,

stawania w dryf na foku i grocie,

zeglugi na wiatr kursami bajdewind- nabieranie wysokosci,

zeglugi z wiatrem kursem baksztag — wytracanie wysokosci,

manewru ,,cztowiek a burtg” na zaglach rundg rufowa

manewru ,,czlowiek za burtg” na silniku,

stawania na kotwicy,

cumowania z uzyciem kotwicy ,rufg i dziobem do brzegu- ,,na dziko”
przejmowania jachtu czarterowego, sprawdzanie dokumentow i stanu
technicznego jachtu, szkolenie zatogi z obstugi urzadzen jachtowych,
dziatania cum i szpringéw podczas cumowania i odejscia jachtem od
nabrzeza: kiedy stosujemy dlugie i krétkie liny , co to znaczy dtuga i krétka
lina,

przygotowania wejscia i wyjscia z portu

manewru wejscia i wyjscia z portu,

sprawdzania stanu technicznego jachtu i szkolenia zatogi przed rejsem,
zejScia z mielizny.

monitoringu pogody

prawa drogi

2. Szkolenie praktyczne w systemie weekendowym trwa 8 dni i zostalo podzielone na 3

etapy o réznych stopniach trudnosci i prowadzone na 2 typach jachtow. Pierwsza

cze$¢ to nauka podstaw 1 odbywa si¢ na mniejszym jachcie, druga na wiekszym,



innym miejscu w warunkach zblizonych do rejsu a trzecia to samodzielne zeglowanie
pod okiem instruktora i bezposrednio przed egzaminem.

. Pierwszym etapie - 5 dni zaje¢ praktycznych na jachcie kabinowym, w godzinach od
godziny 09 00 do 17 00 z przerwami na positki. Nauka podstawowych manewréw na
zaglach 1 silniku, obstugi jachtu,

. Drugim etapem jest wyjazd dwudniowy doszkalajacy na wigkszy jacht, z noclegiem
na jachcie. Warunki zblizone do panujacych bezposrednio na rejsie. Przyjazd do Itawy
na jezioro Jeziorak, w pigtek od godz. 14 00 zaczynajg si¢ zajecia praktyczne, sobota
caty dzien ¢wiczenia, wyjazd w niedziele ok. godz. 17 00. Zajecia na jachcie typu
Antila 26 lub Solina 27 - ¢wiczenie manewréw w innych warunkach i na innym
akwenie, planowanie trasy rejsu, wejscia i wyjscia z portu, monitoring pogody,
cumowanie z uzyciem kotwicy, dziobem i rufg pomiedzy Y-bomami.

. Trzecim etapem jest samodzielne zeglowanie pod okiem instruktora. Zaj¢cia w
systemie weekendowym odbywajg si¢ na jachcie kabinowym, w godzinach od godz.
09 00 do 17 00 z przerwami na positki. Instruktor jest obecny na jachcie ale wszystkie
czynnosci zatoga wykonuje sama. To sg ostatnie zaj¢cia przed egzaminem.

. Na zyczenie uczestnikow szkolenia ( cata grupa musi wyrazi¢ zgodg), mozemy
zrezygnowac z wyjazdu do Itawy a zwiekszy¢ do 9 liczbe dni szkolenia
weekendowego,

. Podczas zaje¢¢ praktycznych uczestnicy moga by¢ odpytywani z teorii.

. Egzamin odbywa na zakonczenie kursu i na tym samym jachcie, na ktérym odbywaty

si¢ wczesniejsze zajecia. Egzamin nie jest wliczony w 0g6lna liczbe dni szkolenia.



